YogaDharma Workshop
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Bala Yogi Bhai Hari Singh Khalsa
fondatore ComUnitd Yogadharma

milano 30 novembre - 1 dicembre
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dalla scienza millenaria dello yoga una nuova espenenza per liberare l’energm
e riscoprire leggemzza, armonia, umta, creativita, luce
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workshop
15.00 - 18.30

domenica 1 dicembre

sadhana 5.00 - 7.00

facoltativa - ingresso libero

workshop

9.30 - 13.00 * PGE
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- co mp'eto 70'00 mondiale & voga. meditanone « tantra
Fondatore della ComUnita Yoga Dhaxma con Bibe Guwu Inder Eaw
- parliale 50,00 ¢ conosciuto come Sala Yogu
Gia a0 ants inconts I'Hata Yoga, 2 10 concsce ol Maesrr g Bhayan
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A 1S anm conunaa ad insegnare, 3 17 anm apre 1l suo primo centro yoga
= = : = H Y- Girando tunto (f mondo alla ncerca degls inkegnamvents paa purt Sdlo yoga
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Abblamo blSOgnO d' un 'luro ﬂu're de" enel‘gla "Scunla & Formanions Insepgnants Yops Profesonomani”, nel 2008 fonda
cosi che pOSSiamO gestire la nostra vita QUGNdO le sfide arrivano Ih Col;l;lbllllo al'l;'liﬁu,lau‘dclll'o Y oq;e del Tantra a livello intermazicnale
. . Guida della ComUnsta Yoma Dharma, ¢ dirsttore dol Centio Yogadharma
Maestro YQ’ Bhajan & Roena o dello "Yom Hlupn Al aen”™ b Braccrano

Dal 2000 sl ragpresntands dells  comsummta Sabchoan Ttalia

Manbeo uffiaale della consulta delle relimiont del Comune di Roma
dedica la sua wita allinsegnamento delio yoga ¢ della moditazione
www.loyoga.it

info & prenotazioni: Sat Kartar Kaur (daniela ) 347 / 5648213

Insegnante diplomata International Aquarian Age Yoga Teacher- titolare corso Yogadharma & Kundalini Yoga - Lotus Pocus Milamno




