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a“s & Equinozio D AUTUNNO :
" 1 GIORNATA MonDIALE PER LA PACE
Yoca — MEDITAZIONE — MANTRA - DANZA
LABmmo DI LUCE 50TTO LA Pramms p’ Oro
‘ o s Conpivisione peL Ciso
ey Ospm CouumA TIBBTANA Devori HARB KRISHNA

Bracciano (RM) Via San Zoppo, 18 - Yogi Bhajan Ashram

PR OGRAMMA

» DOMENICA 21

v ore 5.00- Yoga il risveglio dello spirito

» Sabato 20 v Colazione
v ore 10.00 Incontro con gli ospiti:
v ore 10.00 - Classe di Yoga ¢ Prof. Nyima Dhandup, presidente della
v A seguire Prashad - Pranzo comunita tibetana in ltalia
v ore17.00 Classe di Yoga e Meditazione * Mukunda Das e i devoti Hare Krishna
v A seguire Prashad - Cena v A seguire Meditazione del Labirinto di Luce
v v ore 12:00 per la Giornata Mondiale per la Pace:
v Elasera... Meditazione delle Bandiere del Mondo
Mantra e Danza sotto la Grande Piramide + Pranzo vegetariano
d'Oro - v Presentazione del Corso di Astrologia
e Karmica
i " o "‘befo T Ore 17.00 Classe di Yoga
\ ‘ngfess T -‘ v A concluslone:'saluu al gruppo Yogadharma
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\ goi ami®®
—_—
\ : e

Con dfa!yl. }lbl e tutti 811 insegnanti yogadﬁatma



