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- ore 05:00 risveglio all’energia del sole (sadhana) ~
. con mantra di Pace . % \ !

- ore 10:00 classe di Yoga

- ore 12:00 Meditazione di Pace con (e Bandiere di fufe e Nazioni

- Condivideremo insieme il pranzo vegetariano (gradito prashad)

- Nel Pomerigio s
Meditazione e condivisione su “Yoga ¢ Pace” n‘
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