Domenica 20 Marzo

dall’Alba al Tramonto
presso ’Ashram di Bracciano

YOGA - MANTRA - MBD]’TAZ]ONE

Progetti:
PATANJALI - BANDIERE D1 PACE - MALAPERLAPACE
p Presentazwne del corsz
e [NSEGNANT] YOGA e ASTROLOGIA KARMICA 2° LIVELLO

accoglienza ore 10:00
gradito prashad (condivisione del cibo)

v.informazioni. 3477681424 - wwuw. yogadharma‘zt
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Programma della Giornata

m ore 05:00 risveglio all’energia del Sole (sadhanaq)
con una classe di Yoga e mantra di Pace
m ore 08:00 Colazione
m ore 10:00 Accoglienza
m ore 10:30 Yoga - Mantra - Meditazione con le
Bandiere Di Pace
m Condivisione del pranzo vegetariano (prashad)
m Nel Pomeriggio presentazione:
dei Corsi Insegnanti Yoga e Astrologia Karmica II° liv
Progetti: Patanjali - Bandiere di Pace - Mala per la Pace
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