
 

 ore 05:oo risveglio all’energia del Sole (sadhana) 

con una classe di Yoga e mantra di Pace 

 ore 08:oo Colazione 

 ore 10:oo Accoglienza 

 ore 10:3o Yoga - Mantra - Meditazione con le 

Bandiere Di Pace 

 Condivisione del pranzo vegetariano (prashad) 

 Nel Pomeriggio presentazione: 

 dei Corsi Insegnanti Yoga e Astrologia Karmica II° liv 

 Progetti: Patanjali - Bandiere di Pace - Mala per la Pace 
 


