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* Programma
ore 05:00 - il risveglio dello spirito - Sadhana 8
ore 10:00 - accoglienza - introduzione alla giornata
ore 10:30 - classe diYoga nel parco dell’Ashram

" ore 12:00 - Hariji incontra il nuovo gruppo InsegnantiYoga

. . ore 13:00 - pausa pranzo vegetariano
ore 15:00 - condivisione sull’Astrologia Karmica: i pianeti nei ?Chakra

ore 16:00 - Laboratorio del Mala per il progetto MalaperlaPace

g Lﬂ‘yﬂgﬂ CJE.FIIC ﬂﬂgﬂ'” -
infoline: 347.768.1424 www.yngadhurmu.it



